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VILKA REGLER STYR
LNGDSKIDSPORTEN?

FIS allmanna regler
Olympiska regler

RF’s regelverk Antidoping (WADA, RF, FIS)
ICR

SSF allmanna regler Tavlingsregler 1an




Ny bok varje ar sedan 2012.
Shall/must = skall

Should = bor

Hur paverkar man?

Mikaela Sundbaum, 30 april arligen




Trycks varje ar.

Ar en 6versattning — vid tveksamhet galler ICR
BOr = rekommendation

Skall = skall

Ca. 70 svenska tillagg for svensk tillampning

8 svenska bilagor

Hur paverkar man?

Ludvig Remb, 30 april arligen

vning ger fardighet ;-)



Sektion 1

100-serien

200-serien
Sektion 2

300-serien

STRUKTUR PA REGELBOKEN

Allmanna bestammelser

(definition av tavlingsbegreppet, forbund, férening,
aldrar...)

Gemensamma tavlingsregler alla grenar

Langdskidtavlingar
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LANGSKIDTAVLINGARNA

Organisation
Langskidtavlingarna
Tavlingsformer

Tavlingen och de tavlande
Startforbud, Sanktioner
Protester och 6verklagande
Langlopp

Rullskidtavlingar



A
ORGANISATION

301 Organisationskommittén (OC)
302 Tavlingsfunktionarer

303 Tavlingsjuryn och dess uppgifter
304 Kostnadsersattningar

305 Lagledarmoten




B
LANGDSKIDTAVLINGARNA

310 Tavlingsformat och program

311 Tavlingsbanor for langdskidakning

312 Langdskidstadion

313 Officiella anmalningar till organisationen
314 Startordning

315 Startprocedurer

— 316 Tidtagning

ﬁ 317 Resultat
JEAM



G
TAULINGSFORMER

321 Tavlingar med intervallstart

322 Tavlingar med masstart
323 Skiathlon

324 Jaktstart

325 Individuella sprinttavlingar
326 Sprintstafett

327 Stafett

TEAM

SWEDEN
X-COUNTRY



D
TAULINGEN OCH DE TAVLANDE

341 Alderskategorier

342 Halsoundersokningar
343 Tavlandes ansvar

344 Funktionarer och andras ansvar




E
STARTFORBUD & SANKTIONER

351 Startforbud
352 Sanktioner




F
PROTESTER & OVERKLAGANDE

361 Protester
362 Ratten att 6verklaga




LANGLOPP

380 Definition av Langlopp
381 Anmalan och deltagare
382 Information

384 Banan

385 Kontroll

386 Sjukvard och Sakerhet

387 Kall vaderlek
s W |

ﬁ 388 Installelse eller senarelaggning
JEAM
=mEl 389 Internationella regler for skidtavlingar



H
RULLSKIDOR

396 Rullskidstavilingar




REVIDERINGAR => REGELBOKEN 2018

= 100-serien
130.2.1.1 och 130.2.3.1 Utgar pa grund av den
nya sasongsindelningen for rullskidor.

= 131.5 Uppdatrerad med hanvisning
paragre -




REVIDERINGAR => REGELBOKEN 2018

= 200-serien
* |[nga uppdateringar.




REVIDERINGAR => REGELBOKEN 2018

= 300-serien

» 302.3.4 Paragraf uppdaterad enligt FIS beslut
gallande TDs ansvar vid overforing av
tavlingens resultat till FIS databas.

= 303.1.6




REVIDERINGAR => REGELBOKEN 2018

» 310.2.2 Klassisk teknik (K)

» 310.2.2.1 Klassisk teknik inbegriper
diagonalakningstekniker, stakning med eller
utan franskjut, saxningstekniker utan glidsteg,
och riktningsandringstekniker.

310,222 Dlagonalaknlngstekn K |
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REVIDERINGAR => ICR 2018

310.3.3 och 310.3.4 Tavlingsformer for JVM och
U23VM uppdaterade efter beslut fran FIS. Samt nytt
svenskt tillagg gallande SM for U23.

311.2.9 Ny paragraf samt svenskt tillagg gallande
varvlangd vid intervallstartstavlingar.

-

-
J
> /
> 7
=

/. i~ e
o

" ger den akI

AM eal ——
Raa —-—ct - Sl
».v" -4',..—'
- P e — -
4 . - - »




REVIDERINGAR => REGELBOKEN 2018

= 343.5 Tavlande maste bara/anvanda alla typer
av identifiering (hnummervastar,
bennummerlappar, GPS...) som tillhandahalls
av arrangoren.

» 352.1.2 Ny paragraf gallande forhor av
tavlande som varit Inblandad |
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IIE\IIIIEBINGAB => REGELBOKEN 2018

352.3.4 Ny paragraf gallande avstangning fran tavling
vid langlopp.

= 352.7.2 Boter bor anvandas vid Overtradelse av
reklam- eller kommersiella markningsregler, for mindre
disciplinara 6vertradelser pa tavlingsbanan,

~och for brott mot re

for skidtestning
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BESLUTSSCHEMA

Rules Infraction ?

INFRACTION
WITH A -
FIXED -
SANCTION
MINOR INFRACTION MAJOR INFRACTION NO
or
NOT POSSIBLE TO AVOID
! ! v !
NO ADVANTAGE ADVANTAGE NO ADVANTAGE ADVANTAGE
and or and or
NO CONSEQUENCES CONSEQUENCES NO CONSEQUENCES CONSEQUENCES
v l v
Sanction Verbal Warning Written reprimand Disqualification Race incident
according to or
ICR Competition Suspension




NAGRA KOM IHAG ©

= Oppna klasser (130.1.4), sedan 2016
- Enkla langdskidtavlingar borttagen =>

= LAS DE ALLMANNA REGLERNA!



http://www.skidor.com/Grenar/Langdakning/Barnungdom/Tavlingar/Tipsochrad/




VIKTIGA REGLER




TlWlINGENS ORGANISATION

302.1.4 TD samt juryn maste hallas uppdaterad av
OC om utvecklingen i forberedelsearbetet och om
forandringar som kan behdva goras.

302.2 Tavlingsfunktionarer som utses av
tavlingsledaren

302.2.1 Tavlingsfunktionarerna utgors av

- tavlingssekreterare

- banchef

- tid och datachef

- stadionchef

- chef for kontroll och sakerhet

- Tavlingsledaren kan utse ytterligare funktionarer vid
behov.




302.3 .
THVLINGSFUNKTIONARERNA
OCH DESS UPPGIFTER

= 302.3.3 Banchefen ar ansvarig for
forberedelserna av tavlingsbanan
(preparering, markning och avsparrning),
skidtestomraden, uppvarmningsspar samt att
banderoller och bagar for reklam placeras
sakert och satts upp korrekt.

= Fler roller finns beskrivna.



= 310.2.2 Kilassisk teknik (K)

= 310.2.2.1 Klassisk teknik inbegriper
diagonalakningstekniker, stakningstekniker
med eller utan franskjut, saxning utan glidsteg
och riktningsandringstekniker.

= 310.2.2.2 Diagonalakningsteknik inbegriper
alternerande diagonala rorelser med bade
armar och ben och inkluderar
diagonalaknings- och saxningstekniker utan
glidsteg. | diagonalteknik ar bara en eller
ingen stav i marken vid nagot tillfalle.




= 310.2.2.3 Riktningsandring tillater steg med
innerskidan och franskjut med ytterskidan
med avsikt att Andra akriktning. De sektioner
av banan som tillater riktningsférandringar
maste markeras tydligt.

= 310.2.2.4 Nar det finns ett eller flera
preparerade spar ar upprepade sparbyten
eller att kliva i och ur sparet inte tillatet.

= 310.2.2.5 Enkel- eller dubbelskejt ar inte
tillatet.




310.2.2 Fri teknik (F)

Fri teknik omfattar alla tekniker som
anvands i langdakning.




H TlWlINGSHIIIMAT

> Definition
= > Bana och stadium

= > Anmalan och
ersattare

= > Startordning och
startprocedur

= > Tidtagning och
resultat

= > Jury och protester




D. TRULINGEN OCH DE
TAVLANDE

343.2 | alla tranings- och tavlingssituationer
maste den aktive alltid aka banan i réatt
akriktning.

343.5 Tavlande maste bara/anvanda alla typer
av identifiering (hummervastar,
bennummerlappar, GPS...) som tillhandahalls
av arrangoren.




D. TAVLINGEN OCH DE
TAVLANDE

= 343.6.1 Om en tavlande aker en felaktig del
av banan eller lamnar den markerade banan
maste den tavlande véanda tillbaka till den
punkt dar felet begicks. For att atervanda till
punkten ifraga kan den tavlande tvingas aka
mot den ratta akriktningen och ska ha det
fulla ansvaret for att andra akare inte hindras
eller forsatts | fara




D. TAVLINGEN OCH DE TAVLANDE

343.8.1 Vid tavlingar i klassisk teknik far
stavlangden vara hdgst 83 % av skidakarens
kroppslangd. Vid tavlingar i fri teknik far
stavlangden vara hdgst 100 % av skidakarens
kroppslangd. Kroppslangden mats med

)

P
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kKidpjaxorna patagna nar akaren star pa en
an yta. Stavlangden mats fran stavspetsen

op till handremmens Overkant dar den faster |

handtaget. Alla matningar skall avrundas | hela
centimeter enligt foljande: Mindre an 0,5 cm

avrundas nedat, 0,5 cm och hogre avrundas




TAVLANDE

D. TAVLINGEN OCH DE

= 343.9 Vid alla tavlingsformer ar obstruktion

forbjudet. Obstru
avsiktligt hindra,
knuffa annan tav

Ktion definieras som att
hlockera, attackera eller

ande med nagon del av

kroppen eller skidutrustningen.




343.10 Passering

343.10.1Under en intervallstartstavling ska en akare
som blir uppakt lamna fri vag (kliva at sidan) vid forsta
anmodan. Detta géaller vid tavlingar i klassisk teknik
aven dar det finns tva spar och vid tavlingar i fri teknik
dar den som blir passerad kan behdva begransa sin
skaterdrelse.

343.10.2 | alla andra tavlingar géaller att vid passering far
Ingen tavlande hindras.




D, TAVLINGEN OCH DE
TAVLANDE

»343.11Pa de delar av banan dar det finns
korridorer bor den tavlande valja en korridor. En

tavlande tillats byta korridor sa lage paragraf
343.9 foljs.




F. PROTESTER OCH




= a4
TEAM

SWEDEN
X-COUNTRY

= 361.3 Tidsgranser for inlamning




= a4
TEAM

SWEDEN
X-COUNTRY

361.4 Former av protester

361.4.1 Protest ska vara skriftlig.

361.4.2 Protest ska utformas i detalj. Bevis och vittnesmal ska
bifogas.

361.4.3 CHF 100:- eller motsvarande belopp i annan valuta skall
bifogas protesten. Depositionen aterbetalas om protesten
godkanns, annars tillfaller den FIS.

Sv. tillagg | Sverige ar beloppet 800 kronor.

361.4.5 Protester som inte lamnats in i tid eller som [amnats in
utan depositionen kommer inte att beaktas.

361.5 Auktorisering

Foljande parter har ratt att lamna in protest:

- de nationella skidférbunden

- lagledarna.

Sv. tillagg Pa nationella tavlingar har deltagande féreningars
lagledare pa den aktuella tavlingen ratt att lamna in protest




= a4
TEAM

SWEDEN
X-COUNTRY

= 362 Ratten att overklaga

362.3 Inlamnande

All bevisning skall vara skriftlig for att beaktas. Bevis skall
bifogas. Bevis som inlamnas for sent beaktas inte av FIS (se
225.3). For att en dverklagan av langdakningsregler ska
behandlas mottas skall en deposition om 500 CHF bifogas
overklagan, depositionen aterfas om dverklagandet godkanns.
Sv. tillagg Pa nationella tavlingar stélls éverklagan pa nationella
tavlingar till Svenska Skidférbundets TD- och regelgrupp och
beloppet ar 2500 kr.




X-COUNTRY

Ludvig Remb
ludvig.remb@skidor.com
070-372 21 32



