Avresa:

Fran Skane 2/1 tidig morgon, troligen en
buss fran norra Skane och en fran sédra
Skane och vastkusten upp via E6:an.
Ankomst Sjusjéen pa kvallen. Pastigning
mojlig Iangs vagen (ange 6nskemal). Tider
och pastigningsplatser meddelas senare.

Busschaufforernas kortider kommer att
styra mojligheterna for utgangspunkterna.

(2017 startade vi i Vinslév och Sjoébo.)
Hemresa:

Fran Sjusjéen 9/1 tidig morgon. Ankomst
Skéane pa kvallen. Avstigning mdjlig langs
vagen. Tider och avstigningsplatser
meddelas senare.

Pris Resa + Boende:

Ca 3 500 kr for vuxna (26 ar och aldre)
som inte ar medlemmar i skansk
skidklubb. Ca 3 300 kr fér vuxna
medlemmar i skansk skidklubb. Ca 3 200
kr fér yngre som inte ar medlemmar i
skansk skidklubb. Ca 3 000 kr fér yngre
som ar medlem i skansk skidklubb.*
Klubbarna uppmanas att bidra till att fler
yngre deltagare kommer med.

Ca 70-75 baddar ar preliminarbokade,
ungefar halften i Sjusjéen (i narheten av
Birkebeinersparet) och halften i
Natrudstilen (vid skidstadion,
skidskytteanlaggning och utférsbacke.)
Ange 6nskemal om var du/ni vill bo i
samband med anmalan.

*Priset kan variera beroende pa kronkurs,
beldggning, antal deltagre, mm. Skanes
skidférbund bidrar med en liten summa for
skanska klubbanslutna deltagare.

Harlovs IF inbjuder till
SKANSKT LANGDSKIDLAGER - LANGDSKIDUTBILDNING
| Sjusjoen, Norge 2 — 9 januari 2018.

Se: www.sjusjoen-skisenter.no/hjem/
Mat:

Vi utgar fran att vi ordnar sjalvhushall i
lagenheten for de som vill det. Men det
finns ocksa restauranger i omradet for de
som vill utnyttja dessa, men det kan bli
langt att ga fran boendet. (En rast langs
vagen upp gors for inkop av farskvaror.)

Priser Mat:

Rakna med en matkostnad pa ca 600 -
800 kr per person vid sjalvhushall.
(Betalas givetvis inte in!)

Skidspar:

Ca 350 kilometer preparerade langdspar i
varierande terrang, med 10 km elljusspar.
Forutsatt att det finns gott om snd, men
anlaggningen rédknas som en av de mest
sndsakra i Norden och de har redan lagt ut
skidspar for sasongen! Ingen sparavgift.

Traning:

Mojlighet till teknikinstruktioner kommer att
finnas bade for klassiskt och skate (Niklas
och Ingemar). Vi hyr ocksa in nagra lokal
expertinstruktorer. (Preliminart Carl-Johan
Bergman, Erlig Jevne och Inger-Lise
Saeterbakken Jevne.)

Preliminart bokas 6 st "expertpass”:
2 st klassiskt for erfarna

2 st skate for erfarna

1 st klassiskt for nyboérjare

1 st skate for nyborjare



Langdskidutbildning:

En mojlighet for att fa ut mer av lagret ar
att vara med pa langdskidutbildningen.
Alla far givetvis vara med pa
traningspassen (framst i Natrudstilen) dar
vi kollar skidteknik och filmar mycket. Pa
kvallarna kollar vi film och diskuterar
litteraturen. En genvag att ga fran
nybdrjare till bra langdskidakare pa en
vecka eller fran bra till klart battre. Vi
rapporterar utbildningen som largrupper till
Sisu och far bidrag till kurslitteratur.

Ledare:

Niklas Nilsson, Harlovs IF
Ingemar Ericson, Ronneby OK

Anmalan senast 30 november!
For da maste lagenheterna och
buss/bussarna bokas definitivt!

Till Niklas Nilsson:
niklas.nilsson@harlovsif.se

Ange vid anmalan:

- Onskad pa- och stigningsplats

- Om du vill bo tillsammans med
nagon/nagra speciella deltagare

- Onskat boende (Sjusjoen eller
Natrudstilen)

- Medlemskap i skidklubb

- Deltagande i Langdskidutbildning
(ange aven personnummer da Sisu
behdver detta for redovisning)

- Intresse for "expertpass”

Efter 30 november kan det finnas enstaka

platser kvar, sa hor garna av dig om du ar

intresserad aven efter detta datum, men ar
det fullt i boende och bussen/bussarna, sa
ar det fullt!

Betalning:

Anmalningsavgiften ar preliminart pris for
resa + boende - 1 000 kr. (D v s 2 500 kr/2
300 kr/2 200 kr/2 000 kr) och betalas in i
samband med anmalan, pa Bankgiro 155-
4807, Harldvs IF. Resten, ca 1 000 kr,
betalas in efter lagret nar slutpriset ar klart.
Ange "Skidlager” och vem eller vilka
betalningen avser.

Upplysningar:

Niklas: 0706-67 07 24 eller
niklas.nilson@harlovsif.se

Mer info kommer till de anmalda nar det
borjar narmar sig. Men utflykter till andra
skidspar, skidanlaggningar och “stader”
kan férekomma, liksom transporter mellan
Sjusjéen och Natrudstilen. Och man kan
tanka pa att det faktiskt kan vara kallt vid
denna arstid nar man spanar pa utrustning
till lagret, men uppe pa hdjderna vid
Sjusjoen ar det anda oftast uthardliga
temperaturer.

Viélkomna till snérika Sjusjéen!



